
 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по программе дополнительного профессионального образования 

«Психолог в социальной сфере» 

Профессиональная переподготовка 

 

Цель: получение новых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности 

Категории слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 

профессиональное образование 

Срок обучения: 504 часа 

Форма обучения: очная, очная с применением дистанционных технологий, заочная 

№ п/п Наименование разделов, 

дисциплин, практик, итоговой 

аттестации 

Всего, 

час. 

Аудиторная работа, 

час. 

Самостояте

льная 

работа, час. 

Форма 

контроля 

Лекции  Практика 

(стажировка) 

1 Общепрофессиональный цикл 

1.1 Основы социологии 40 24  16 зачет 

1.1.1 
Социология как наука об 

обществе  
6 4  2  

1.1.2 
История  социологии: 

становление и развитие  
4 2  2  

1.1.3 
Методология и методика 

социологического исследования  
6 4  2  

1.1.4 
Общество как целостная 

система 
4 2  2  

1.1.5 
Культура  как социальное 

явление  
4 4  2  

1.1.6 
Личность как субъект и объект 

общественных отношений  
4 2  2  

1.1.7 
Социальная мобильность и 

социальная стратификация    
4 2  2  

1.1.8 Социальные изменения  4 2  2  

1.1.9 
Мировая система и роль России 

в мировом сообществе 
2 2    

1.2 Основы социальной медицины 40 24  16 зачет 

1.2.1 

Социальная медицина как наука 

о закономерностях развития 

общественного здоровья и 

здравоохранения 

4 2  2  

1.2.2 
Общественное и индивидуальное 

здоровье 
4 2  2  

1.2.3 
Профилактика инфекционных 

заболеваний 
4 2  2  

1.2.4 
Основы социально-медицинской 

работы 
6 4  2  

1.2.5 
Понятие и содержание медико-

социальной помощи 
6 4  2  

1.2.6 
Организация медико-социальной 

помощи населению в 
6 4  2  



 

 

отечественной Системе 

здравоохранения 

1.2.7 Медико-социальный патронаж 6 4  2  

1.2.8 
Экспертиза трудоспособности и 

реабилитация 
4 2  2  

1.3 
Правовое обеспечение социальной 

работы 
24 16  8 зачет 

1.3.1 

Основные положения 

международных правовых 

актов о правах и свободах 

человека 

4 2  2  

1.3.2 

Конституционные гарантии 

прав человека в Российской 

Федерации 

2 2    

1.3.3 

Правовые основы социальной 

политики в России. Система 

социальных гарантий: 

структура, виды, субъекты, 

механизм реализации 

4 2  2  

1.3.4 

Формы правовой защиты 

социально-экономических прав 

граждан 

4 2  2  

1.3.5 
Социальные гарантии в сфере 

трудовых правоотношений 
2 2    

1.3.6 

Правовое регулирование 

социального обслуживания 

населения в РФ 

2 2    

1.3.7 

Нормативно-правовое 

обеспечение социальной 

работы с семьей 

2 2    

1.3.8 
Правовой механизм социальной 

защиты инвалидов 
2 1  1  

1.3.9 
Правовое обеспечение охраны 

здоровья граждан 
2 1  1  

Итого  104 64  40  

2 Профессиональный цикл 

2.1 
Психологические методы в 

социальной работе 
72 48  24 зачет 

2.1.1 
Общие проблемы социально-

психологических исследований 
12 8  4  

2.1.2 
Этапы социально-

психологического исследования 
12 8  4  

2.1.3 
Основные методы 

исследования 
12 8  4  

2.1.4 
Психодинамический подход в 

социальной практике. 
12 8  4  

2.1.5 
Поведенческий подход в 

социальной практике 
12 8  4  

2.1.6 

Экзистенциально-

гуманистические подходы в 

психосоциальной практике  

12 8  4  

2.2 Психология социально-правовой 56 32  24 зачет 



 

 

деятельности 

2.2.1 
Психология социально-

правовой деятельности. 
10 6  4  

2.2.2 
Методы социально- 

психологического исследования 
10 6  4  

2.2.3 

Особенности 

профессиональной 

деятельности в сфере права и 

организации социального 

обеспечения. 

8 4  4  

2.2.4 

Социально-психологические 

особенности социальной 

работы. 

10 6  4  

2.2.5 Рефлексивное слушание. 10 6  4  

2.2.6 
Психология социальной 

экспертизы. 
8 4  4  

2.3 
Психология процесса обслуживания 

населения 
88 64  24 зачет 

2.3.1 История социальной работы 4 2  2  

2.3.2 
Основные понятия психологии 

социальной работы 
6 5  1  

2.3.3 

Основные теоретико-

методологические подходы в 

психологии социальной работы 

6 5  1  

2.3.4 Введение в сервисологию 4 2  2  

2.3.5 

Социальные проблемы: 

специфика, уровни, критерии 

разрешимости 

6 4  2  

2.3.6 
Социальное консультирование 

и посредничество 
6 4  2  

2.3.7 

Природа и сущность 

потребностей и 

потребительского поведения 

человека. 

6 4  2  

2.3.8 
Потребности и мотивы 

человека в теориях личности. 
6 5  1  

2.3.9 

Потребности и 

потребительское поведение 

человека как основа сферы. 

Общая характеристика сферы 

услуг. Соотношение понятий 

потребности и услуги.  

6 5  1  

2.3.10 
Методы психологии 

социальной работы 
6 5  1  

2.3.11 
Профессиональное воспитание 

и обучение специалиста. 
4 3  1  

2.3.12 

Типология клиентов - 

получателей социальных услуг, 

нуждающихся в 

психологической помощи 

6 5  1  

2.3.13 
Классификация социально-

психологических услуг и 
4 3  1  



 

 

технологий психологической 

помощи в практике социальной 

работы 

2.3.14 

Основные направления и 

формы социально-

психологического 

сопровождения различных 

категорий клиентов 

4 2  2  

2.3.15 

Алгоритм разработки 

программ социально-

психологического 

сопровождения клиентов - 

получателей услуг учреждений 

социального обслуживания 

населения 

4 3  1  

2.3.16 
Психология процесса 

обслуживания 
6 5  1  

2.3.17 

Адаптивные процессы и 

адаптационные технологии в 

социальной работе 

4 2  2  

2.4 
Психология развития и возрастная 

психология 
72 48  24 зачет 

2.4.1 

Общие вопросы возрастной 

психологии и психологии 

развития 

10 8  2  

2.4.2 
Категория развития в 

психологии 
10 6  4  

2.4.3 
Понятие "возраст". Возраст как 

социокультурный феномен  
10 6  4  

2.4.4 
Современные теории 

психического развития 
10 6  4  

2.4.5 

Основные теоретические 

платформы в вопросе 

детерминации психического 

развития. Ранние концепции 

психического развития 

10 6  4  

2.4.6 

Особенности психического 

развития на различных 

возрастных этапах 

10 8  2  

2.4.7 Методы возрастной психологии  12 8  4  

2.5 

Особенности социально-

психологической работы с 

различными группами населения  

56 32  24 зачет 

2.5.1 

Социально-психологические 

технологии работы с 

различными группами 

населения: понятия, 

классификация, субъекты 

объекты 

14 8  6  

2.5.2 

Социально-психологические 

технологии работы с 

различными группами 

14 8    



 

 

населения: прикладной аспект 

2.5.3 

Коммуникативно-перцептивные 

и консультационные социально-

психологические технологии 

работы с различными группами 

населения 

14 8  6  

2.5.4 

Социально-психологические 

технологии воздействия в 

работе с различными группами 

населения 

14 8  6  

2.6 Оказание первой помощи 24 16  8 зачет 

2.6.1 

Краткие анатомические 

сведения об организме 

человека 

2   2  

2.6.2 

Основные задачи первой 

медицинской помощи. Первая 

помощь при закрытых и 

открытых повреждениях. 

4 4    

2.6.3 

Первая медицинская помощь 

при внезапных заболеваниях и 

отравлениях 

4 2  2  

2.6.4 

Основы микробиологии, 

иммунологии и 

эпидемиологии. Профилактика 

инфекционных заболеваний. 

2 2    

2.6.5 

Реанимация. Неотложная 

помощь в критических 

ситуациях. 

6 4  2  

2.6.6 
Транспортировка 

пострадавших 
4 4    

2.6.7 

Требования к составу, 

хранению и использованию 

аптечки при оказании первой 

помощи 

2   2  

2.7 

Современные технологии 

социальной работы и оказания 

социальных услуг  

24 16  8 зачет 

2.7.1 

Теоретические аспекты 

инноватики как научного 

направления 

2 1  1  

2.7.2 

Основные понятия теории 

инноваций.  Введение в теорию 

инноваций. 

4 3  1  

2.7.3 
Инновационный процесс в 

социальной сфере. 
4 3  1  

2.7.4 

Креативный аспект 

инновационного процесса. 

«Воплощение (разработка) 

инновационных идей» 

4 3  1  

2.7.5 
Внедрение инновационных 

идей 
2 1  1  

2.7.6 Сетевая терапия. 4 3  1  



 

 

2.7.7 
Интенсивная семейная терапия 

на дому 
2 1  1  

2.7.8 
Технология активной 

поддержки родительства 
2 1  1  

Итого  392 256  136  

Итоговая аттестация 8 8   экзамен 

ИТОГО 504 328  176  

 


